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FiCTION: বাচ্চাদের োাঁদের ছিদ্র ভছেি  করা: এটার সুপাছরশ করা হয় ছক না? 

বাচ্চাদের োাঁদের যত্ন ননওয়ার নসরা উপায় সম্বদে একটি অধ্যয়ন 

মা-বাবার েথ্য পত্র 

 

আমরা আপনাবে এেং আপনার সন্তানবে এেটি গুরুত্বপূণণ গবেষণা প্রেবে অংশ ননবত আমন্ত্রণ 

জানানি। অংশগ্রহণ েরবেন নে না সসই নসদ্ধান্ত সনওয়ার আবগ আমাবের এই েযাপাবর নননিত হওয়া 

প্রবয়াজন সে আমরা এটা সেন েরনি এেং এর সাবথ্ েী েী নেষয় েুক্ত আবি তা আপনন সোবেন, 

তাই আমরা আপনাবে ননবের তথ্যােলী নেনি। এটা েত্নসহোবর পড়ুন আর আপনার আত্মীয় ও 

েনু্ধবের সাবথ্ নননবণধায় এই েযাপাবর আবলােনা েরুন। আপনাবে এখনই সোবনা নসদ্ধান্ত ননবত হবে 

না। আপনার সন্তাবনর জনয এেটা আলাো তথ্য পত্রও আবি, োবত আপনারা এেসাবথ্ অংশগ্রহবণর 

নেষবয় নসদ্ধান্ত ননবত পাবরন। 

এই অধ্যয়নটি নকান ছবষদয় করা হদে? 

োচ্চাবের ক্ষবয় োওয়া (খারাপ হবয় োওয়া) োাঁতগুবলাবে েীভাবে েত্ন েরবত হবে, এই অধযয়নটি 

সসই সম্বন্ধীয়। োচ্চাবের সে সে েবুধর োাঁত ক্ষবয় োয়, সেনিস্ট ো োাঁবতর নেনেৎসেরা প্রায়শই 

সসগুবলায় নিদ্র েরার পবর সসগুবলাবে ভনতণ  েবর সেন। তবে ক্ষবয় োওয়া োাঁবতর েত্ন সনওয়ার জনয 

এটাই তাবের এেমাত্র উপায় নয়। সেনিস্টরা সে নতনটি নভন্ন উপাবয় ক্ষবয় োওয়া োাঁবতর েত্ন ননবত 

পাবরন, তার মবধয সোনটা সেবেবয় ভালভাবে োজ েবর তা জানার জনয এই অধযয়নটি সসগুবলার 

মবধয তুলনা েবর। সেনিস্টরা ইনতমবধযই এই পদ্ধনতগুনল েযেহার েবরন, নেন্তু এগুবলার মবধয 
সোনটা োচ্চাবের জনয সসরা তা জানার জনয সেউ সোনও অধযয়ন েবরন নন। 

এই ছেনটি ছিছকৎসা পদ্ধছে ছক ছক?  

আমরা সে নতনটি নেনেৎসা পদ্ধনতর সম্ববন্ধ অধযয়ন েরনি সসগুবলা হল:-  

1. োাঁে ক্ষদয় যাওয়ার পরম্পরাগে বযবস্থাপনা, প্রছেদরাধ্ সহ 

এটা সাধারণভাবে ‘নিল অযান্ড নিল’ পদ্ধনত নাবম পনরনেত। 

2. োাঁে ক্ষদয় যাওয়ার জীবনছবজ্ঞানসম্মে বযবস্থাপনা, প্রছেদরাধ্ সহ 

ক্ষবয় োওয়া অংশবে মুবখর মবধয নেবয় এেটি নিনলং ো ধাতুর ক্রাউসনর সাহাবেয সীল েবর সেওয়া 
হয়: সোবনা ইবেেশন প্রবয়াজন সনই। 

 

3. নকাদনা ছিছ িং িাড়া, শুধ্ুমাত্র প্রছেদরাধ্ 

োাঁত ক্ষবয় োওয়ার গনতবে মন্থর েবর সেওয়া সম্ভে এেং নিনলং েযেহার েরা িাড়াই, ক্ষবয় োওয়া 
োাঁবতর অেস্থার আরও অেননত হওয়া েন্ধ েরা োয়। আমরা সে উপাবয় োাঁবতর ক্ষবয়র অেস্থার 
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মা-োোর তথ্য পত্র 
সংস্করণ 2.0 –30/07/2012  2 

অেননত হওয়া েন্ধ েরবত পানর তার মবধয অন্তভুণ ক্ত হল ননয়নমত োাঁত মাজা; এেং আমরা েী 
ধরবনর খাোর খাই এেং সোন সমবয় খাই তার পনরেতণ ন েরা। এিাড়াও সেনিস্টরা োাঁবতর উপবর 

এেটা সলারাইে ভাননণশ (fluoride varnish) রঙ েবর নেবত পাবরন অথ্ো এেটা সুরক্ষামূলে প্রবলপ 

লাগাবত পাবরন এেং 10 েিবরর সেনশ েয়বসর োচ্চাবের সেনশ সলারাইেেুক্ত োাঁবতর মাজন 

েযেহাবরর পরামশণ সেওয়া হবত পাবর। 

 

 

আমার বাচ্চাদক ছেনটি ছিছকৎসা পদ্ধছের মদধ্য নকানটি নেওয়া হদব, ো আছম ছক নবদি 

ছনদে পাছর? 

আপনার োচ্চাবে নেনেৎসা পদ্ধনতগুনলর মবধয সোনটি সেওয়া হবে তা আপনার ো আপনার 

সেনিবস্টর পবক্ষ সেবি সনওয়া সম্ভে নয় োরণ আমাবের এই আলাো পদ্ধনতগুনলসে সমানভাবে 

তুলনা েরবত হবে। আমরা েযনক্তবের এদ াপাথ্াছড়ভাদব নেনভন্ন েবলর অন্তভুণ ক্ত ে’সর এটা েনর। 

তাই অংশগ্রহণোরী প্রবতযে েযনক্তর নতনটি পদ্ধনতর মবধয সে সোবনা এেটি পাওয়ার সমান সম্ভােনা 
আবি। এবলাপাথ্ানড়ভাবে েযেহৃত নেনেৎসা পদ্ধনত ননেণােবনর জনয আমরা এেটি েনিউটার 

সপ্রাগ্রাম েযেহার েনর। 

আপনারা আমার সন্তানদক অিংশ ছনদে বদ দিন নকন? 

আমরা 3-7 েির েয়বসর সসই সে োচ্চাবের মা-োোবে এই তথ্য পাঠানি, োরা নেিু নেবনর মবধযই 

সেনিস্টবে নেবয় োাঁত পরীক্ষা েরাবে। 

আমাদের ছক অিংশ ছনদেই হদব? 

না, অংশ সনবেন নে না সসই নসদ্ধান্ত সনওয়া পুবরাপুনর আপনার ও আপনার সন্তাবনর উপবর 

ননভণ রশীল, এেং ভনেষযবতও আপনার সন্তান সসরা সম্ভােয পনরেেণা সপবত থ্ােবে। 

আপনন ও আপনার সন্তান েনে অংশগ্রহণ েরার নসদ্ধান্ত সনন, তাহবল আপনাবের এেটা সম্মনত িবমণ 
স্বাক্ষর েরবত েলা হবে। আপনার অনুমনত ননবয়, আপনার সন্তানবে নজজ্ঞাসা েরা হবে সে সস অংশ 

ননবত োয় নে না। আপনারা েনে পবর মত পনরেতণ ন েবরন, তাহবল সেউ নেিু মবন েরবে না। 

আপনন েনে আপনার সন্তানবে অধযয়ন সথ্বে সের েবর আনবত োন, তাহবল আপনার োবি েটুি 

নেেে থ্ােবে। আপনন (i) সিূণণরূবপ প্রতযাহার েরবত পাবরন, অথ্ো (ii) আপনন োইবল নেনেৎসা 
পদ্ধনত পনরেতণ ন েরবত পাবরন। 

আপনন আপনার সেনিস্ট ো গবেষণাোরী েবলর সবে সোগাবোগ ে’সর সে সোবনা সমবয় অধযয়ন 

সথ্বে প্রতযাহার েরবত পাবরন (এই ননথ্র সশবষ সোগাবোবগর নেশে নেেরণ সেওয়া আবি)। তারপবর 

আপনার সেনিবস্টর সবে পনরেেনা অনুসাবর আপনন োাঁবতর নেনেৎসা োনলবয় োসেন। আপনন 

েতক্ষণ নেনধসম্মতভাবে আপনার সম্মনত প্রতযাহার েরার মাধযবম আমাবের নেবশষভাবে এটা না 
েরবত েলবেন, আমরা সসই মুহূতণ  পেণন্ত সংগ্রহ েরা আপনার সম্বন্ধীয় তথ্যােলী সঞ্চয় েরে। আপনন 
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েনে সম্মনত প্রতযাহার েরার নসদ্ধান্ত সনন, তাহবল আমরা আমাবের োবি রনক্ষত সমস্ত তথ্য নষ্ট েবর 

সেে এেং আপনার োি সথ্বে সে সে পনরেয়নেহীন তথ্য সংগ্রহ েরা হবয়নিল সসগুবলাবে তারপর 

সথ্বে এই অধযয়বনর অংশ নহসাবে আমাবের বারা েরা নেবেষণগুবলাবত অন্তভুণ ক্ত েরা হবে না। 

ছক হদব যছে আছম যছে আমার সন্তানদক অিংশগ্রহণ করদে ছেদে রাছজ হই ? 

আপনাবে আপনার স্বাক্ষর েরা সম্মনত িমণ এেং এই তথ্য পবত্রর এেটা েনপ সরবখ সেওয়ার জনয 
সেওয়া হবে।  

প্রথ্ম অযাপবয়িবমবি আপনাবে এেং আপনার সন্তানবে এেটা সংনক্ষপ্ত প্রশ্নমালা সেওয়া হবে এেং 
পরেতী এেটা অযাপবয়িবমি সেওয়া হবে। তারপবর এবলাপাথ্ানড়ভাবে নেনেৎসা পদ্ধনত (উপবর 

েনণণত) সেবি সনওয়া হবে, এেং তারপবর আপনার সেনিস্ট এই উপাবয় প্রায় 3 েির ধবর তার োাঁবতর 

সেখাবশানা েরবেন। আপনার সন্তান েতোর সেনিবস্টর সাবথ্ সেখা েরবে, প্রনতোরই তাবে এেটা 
সংনক্ষপ্ত প্রশ্নমালা পূরণ েরবত সেওয়া হবে। অধযয়বনর শুরুবত এেং তারপবর প্রনত েির আমরা 
আপনার সন্তান এেং তার োাঁবতর সম্ববন্ধ আপনাবে নেিু প্রশ্নমালা পূরণ েরবত েলে। েনে ইংবরজী 
আপনার মাতৃভাষা না হয়, তাহবল আপনার সবে এেজন েনু্ধ ো আত্মীয়বে আপনন সেনিবস্টর োবি 

ননবয় সেবত পাবরন। 

 

অধ্যয়দনর নশদষ কী হনব? 

অধযয়বনর সশবষ, আপনার সেনিবস্টর বারা আপনার োাঁবতর স্বাভানেে নেনেৎসা আোর শুরু েরা 
হবে। েনে সেখা োয় সে অধযয়বনর সোনও এেটি নেনেৎসা স্টযান্ডােণ  নেনেৎসার সেবয় সেনশ ভাল, 

তাহবল আপনার সেনিস্ট আপনাবে সসই নেষবয় জানাবেন োবত আপনন নেনেৎসা পনরেতণ বনর সম্ববন্ধ 

আবলােনা েরবত পাবরন। 

অিংশগ্রহদণর নকানও ঝুাঁ ছক আদি ছক? 

আমরা এই অধযয়বন সে নেনেৎসাপদ্ধনতগুবলার পরীক্ষা েরনি তার সোবনাটাই নতুন নয়। এই 

সেগুবলাই ননরাপে এেং অবনে সেনিস্ট ইনতমবধযই এগুবলা েযেহার েরবিন। সে সোনও োাঁবতর 

নেনেৎসার মতই, েনে সোনও েন্ত্রণা ো অস্বনস্ত থ্াবে, তাহবল আপনার সেনিবস্টর সবে েথ্া েলা 
উনেত। 

পরীক্ষার ি াি গুদ ার কী হদব? 

অধযয়বনর সমস্ত তথ্যই পনরেয়নেহীন - অথ্ণাৎ আপনার ও আপনার সন্তাবনর েযনক্তগত নেেরণ সেখা 
োয় না। 

পরীক্ষার িলািলগুবলা এেটি নরবপাবটণ র অন্তভুণ ক্ত েরা হবে ো আমরা এই অধযয়বনর অথ্ণ প্রোনোরী 
সংস্থা; নযাশনাল ইননস্টটিউট ির সহলথ্ নরসােণ  সহলথ্ সটেবনালনজ অযাবসসবমি (NIHR HTA) 

েমণসূনে (http://www.ncchta.org) -এর োবি সিরত পাঠাে।  

http://www.ncchta.org/
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অধযয়ন সমাপ্ত হওয়ার পবর আপনন অধযয়নোরী েবলর সবে সোগাবোগ ে'সর অথ্ো অধযয়বনর 

ওবয়েসাইট:  www.fictiontrial.info সথ্বে অধযয়বনর িলািলগুবলা জানবত পাবরন। 

অনয নকউ ছক জানদে পারদব নয আমার সন্তান এই অধ্যয়দন অিংশ ছনদে? 

আমরা আপনার এেং আপনার সন্তাবনর নেেরণ এেং অধযয়ন সংক্রান্ত তথ্য সগাপন রাখে। শুধুমাত্র 

গবেষেরা এেং আপনাসের ননোননে পনরেেণার সাবথ্ েুক্ত েযনক্তরা জানবেন সে আপনারা অধযয়বন 

অংশ ননবিন। 

আমার GP–নক ছক জানাদনা হদব নয আছম অধ্যয়দন অিংশ ছনছে? 

হযাাঁ, আপনন রানজ হবল আমরা আপনার GP-সে সেওয়ার জনয আপনাবে এেটা নেঠি সেে সেখাবন 

অধযয়বনর সম্ববন্ধ েযাখযা েরা হবে। 

কারা এই অধ্যয়ন পছরিা না করদি এবিং এর জনয অথ্ি নজাগাদে? 

NIHR সহলথ্ সটেবনালনজ অযাবসসবমি (HTA) েমণসূনে (http://www.ncchta.org) এই অধযয়বনর 

জনয অথ্ণ প্রোন েবরবি। 

 

 

http://www.fictiontrial.info/
http://www.ncchta.org/
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নকানও ভু ত্রুটি হদ  কী হদব? 

আপনার সন্তাবনর ক্ষনত হওয়ার সম্ভােনা খুেই েম। সোনও ভুলত্রুটি হওয়ার অতযন্ত নেরল ঘটনার 

সক্ষবত্র সোনও নেবশষ ক্ষনতপরূবণর েযেস্থা সনই, তবে আপনার এেটা অনভবোগ জানাবনার এেং তার 

িলস্বরূপ োন্ডী নেশ্বনেেযালবয়র মাধযবম সে সোন সংনেষ্ট ক্ষনতপূরণ োওয়ার অনধোর থ্ােবে। 

কারা এই অধ্যয়ন পনুরীক্ষণ কদরদিন? 

সটসাইে-এ েসোসোরী মানবুষর উপবর নেনেৎসা গবেষণার সমস্ত প্রস্তাবের ননরীক্ষা েরার জনয ইস্ট 

অি স্কটলযান্ড নরসােণ  এনথ্ক্স েনমটি REC 2 োনয়ত্বশীল, এেং তারা এই প্রস্তাে পরীক্ষা েবরবি এেং 
নেনেৎসাগত নননতেতার েনৃষ্টভনে সথ্বে সোবনা আপনি প্রোশ েবর নন। এই গবেষণায় আপনার 

সরেেণ গুবলার পাশাপানশ অনয সে সোবনা প্রাসনেে সরেেণ গুবলাবে NHS সটসাইে এেং অনয 
অংশগ্রহণোরী NHS ট্রাস্টগুবলার পেণবেক্ষেবের বারা পরীক্ষা েরাবনার জনয উপলব্ধ েরাবনা এেটা 
আেশযে প্রবয়াজনীয়তা, োবের ভূনমো হল সে গবেষণাটি েথ্ােথ্ভাবে পনরোনলত হবয়বি এেং এবত 

অংশগ্রহণোরীবের স্বাথ্ণ পেণাপ্তভাবে সুরনক্ষত হবয়বি তা োোই েরা।  

আমার আদরা নকাদনা প্রশ্ন থ্াকদ  ছক হদব? 

আপনার সোবনা প্রশ্ন থ্ােবল, আপনন আপনার সেনিবস্টর সবে সেখা েরার সমবয় তার সবে েথ্া 
েলবত পাবরন, অথ্ো জযান ক্লােণ সন (Jan Clarkson) এর সবে সরাসনর 01382 635963 নম্ববর েথ্া 
েলবত পাবরন। 

এই তথ্য পত্রটি পড়া এেং এই অধযয়বন অংশগ্রহবণর সম্ববন্ধ নেবেেনা েরার জনয সময় সেওয়ার 

োরবণ আপনাবে ধনযোে জানাই। 


